
GRIPE PANDÉMICA: Prepárese





MANTÉNGASE INFORMADO La influenza pandémica puede durar meses. La siguiente lista describe lo que 


podría usted esperar durante una pandemia de influenza:





Problemas en el negocio y en el empleo


Pregúntele a su empleador cómo continuará el


 trabajo del negocio durante una pandemia. 


Verifique con su empleador o con su sindicato


 los normas de permisos para ausentarse.


Entérese ahora si puede trabajar desde su casa. 


Haga planes para afrontar una reducción 


potencial o pérdida de ingresos si no le es posible trabajar.


Reúnase con sus compañeros y haga una lista 


de las cosas que puede hacer ahora para prepararse.


Se puede encontrar una lista en línea de 


verificación para los negocios www.pandemicflu.gov.


Cierre de las escuelas


Hable con la enfermera de la escuela, 


maestros, administradores y/o organizaciones de padres y maestros de su escuela sobre sus planes.


Haga planes de actividades y ejercicios para 


aprender en casa para los niños. Tenga materiales a mano, como libros.


Haga planes para actividades recreativas que


 puedan hacer sus hijos en casa.


Piense en las necesidades de cuidado de los 


niños. Trabajando en casa le puede ayudar a cuidar a sus hijos si las escuelas cierran.


Se puede encontrar una lista en línea de verificación para las escuelas, en www.pandemicflu.gov.





Distanciamiento social 


Pueden decirle que no se acerque a lugares donde 


haya muchas personas, como centros comerciales, cines o 


eventos deportivos.


Pueden aconsejarle que se quede en casa y no vaya a 


la escuela o al trabajo, como si fuera “un día con mucha nieve.”


Si se enferma de influenza (“flu”), se le puede pedir 


que se quede en su casa o en el hospital por un cierto número 


de días.


Interrupción de servicios en la comunidad


Los servicios de costumbre (como la atención en 


hospitales, bancos, tiendas y recolección de basura) pueden interrumpirse. Asegúrese de tener dinero en efectivo y otros artículos almacenados en casa.


Las reuniones públicas, como servicios religiosos, 


escuelas, clubes y eventos deportivos pueden cancelarse.


Los servicios para personas con necesidades 


especiales pueden no estar disponibles.


Interrupción del transporte


El tránsito y las gasolineras pueden tener servicios 


limitados. Piense en otra forma de ir al trabajo o, si puede, 


trabaje desde la casa.


Almacene alimentos y otros artículos esenciales para 


que no tenga que hacer demasiados viajes a la tienda.


Asegúrese que tenga dinero en efectivo a la mano


 para pagar los servicios, como entrega de comestibles.


Prepare planes alternos para atender a sus seres


 queridos que viven lejos.





¿Cuál es la diferencia?


“flu” de Temporada


La gripe (“flu”) de temporada la causan los virus de


 la influenza similares a los que afectan ya a las personas. Hay vacunas contra el “flu” disponibles cada año.





Los síntomas son fiebre, tos, dolor de garganta, y de


 cabeza y dolores musculares.





Las personas adultas saludables en general no tienen


 riesgos de tener complicaciones serias. Los muy jóvenes, los ancianos y la gente con problemas serios de salud tienen un mayor riesgo de complicaciones graves, como neumonía o muerte.


El “flu” más común que se propaga cada invierno 


por lo general causa un impacto modesto en la sociedad (algunos cierres de escuelas, las personas que están enfermas se recomienda que se queden en casa).








“flu” Pandémico


El “flu” pandémico lo causa un nuevo virus de 


influenza, la que la gente no se había expuesto antes. Las vacunas contra este “flu” no pueden estar disponibles principiar la pandemia porque no puede haber cantidades grandes hasta que los expertos sepan cómo es el nuevo virus.


Los síntomas serán semejantes a los del “flu”


 regular, pero pueden ser más severos y las complicaciones podrían ser más graves.


Las personas adultas saludables pueden enfrentar


 un riesgo más alto de tener complicaciones graves.





Una pandemia severa podría cambiar la vida diaria 


por algún tiempo. La gente puede decidir quedarse en casa o podría forzarse a quedarse en casa si está enferma o necesita atender a otras personas. Los viajes y las reuniones públicas podrían limitarse. Los servicios básicos y el acceso a las provisiones podrían interrumpirse.











