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Lake County


Public Health Agency


Preventing disease and promoting healthy 


behaviors in a healthy environment


P.O. Box 626    112 West 5th Street


Leadville, CO 80461


Phone :( 719) 486-0118    Fax :( 719) 486-4168





Lo Que Usted Puede Hacer Para Mantenerse Saludable ��Hay acciones de cada día que la gente puede tomar para


                                      mantenerse saludables. �


• Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo cuando tosa o estornude. Tire el pañuelo en la basura después de usarlo. ��• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. Los limpiadores a base de alcohol de las manos también son eficaces. ��• Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. Gérmenes se propagan de esa manera. ��      Trate de evitar el contacto estrecho con personas enfermas ��• La gripe de la Influenza se difunde de persona-a-persona a través de la tos o estornudos de personas infectadas. ��• Si usted se enferma, el CDC recomienda que permanezca en su casa y de no ir al trabajo o a la escuela y limitar el contacto con otras personas para evitar de infectarlos.





Para mas información por favor llame a La Agencia de Salud Publica del Condado Lake 486-4146 con Sandra Contreras 


      �Centro de Enfermedades de Control y Prevención                           �
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