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Prepárese





LAS COSAS QUE USTED PUEDE HACER





HAGA UN PAQUETE QUE ESTÉ LISTO





Obtenga su lista completa READYColorado Pack a Kit en 


www.readycolorado.com.





Medicamentos y equipo. El acetaminofén, 


como Tylenol®, e ibuprofén, como Advil® o Motrin®, son útiles para bajar la fiebre y reducir el dolor.





Pañuelos desechables y bolsas de basura. 


Tenga suficientes pañuelos desechables a mano para estornudar y limpiarse la nariz. La recolección de basura puede interrumpirse o retrasarse. Tenga bolsas para basura a mano para poner pañuelos desechables.





Máscaras. Usar una máscara de cirugía puede 


ayudar a reducir, pero no eliminar, la propagación de los gérmenes del “flu.” Las máscaras no substituyen lavarse las manos y nunca deben volverse a usar ni compartirse. Puede comprar máscaras en su farmacia o ferretería. Las 


máscaras deben cambiarse cada 4-a-6 horas, o antes si 


se mojan por los estornudos o la tos. Tire las máscaras 


usadas en una bolsa para basura.





HAGA UN PLAN


Durante una pandemia, usted y su familia pueden necesitar quedarse en su casa varios días o semanas. Haga un plan para saber cómo comunicarse con su familia y amigos que no estén en su casa y para asistencia en caso de que necesite artículos o recursos adicionales.





Para obtener información completa para hacer planes, visite 


www.readycolorado.com.








MANTÉNGASE SALUDABLE


El “flu” se propaga de persona a persona directamente al toser y estornudar, e indirectamente al tocar los gérmenes provenientes de la boca o de la nariz de una persona infectada. Puede usted ayudar a detener la propagación de los gérmenes siguiendo esta lista:





Lávese las manos. Lávese las manos con 


frecuencia con agua y jabón durante 20 segundos a lo menos. Frote las manos con limpiador a base de alcohol si no puede lavarse las manos. Evite tocarse la boca, nariz y ojos.





Cúbrase cuando tosa. Use siempre un 


pañuelo desechable para cubrirse la boca cuando tosa o estornude—no use las manos. Tire en la basura los 


pañuelos usados. Si no tiene pañuelo, tosa o estornude 


en la manga.





Quédese en casa cuando esté enfermo.


 


Vacúnese contra el “flu.” La mejor forma de 


evitar el “flu” “de temporada” o el “flu” regular es vacunarse cada año. El virus cambia con el tiempo, así que necesita vacunarse cada año. Recuerde, la vacuna contra el “flu” no le puede causar “flu.” Visite www.immunizecolorado.com o llame a quien le da atención médica o farmacia para una lista de lugares en que se puede vacunar contra el “flu” en su 


comunidad.





Cocine apropiadamente la carne. Los 


Estados Unidos no importan ni venden aves de países donde se ha encontrado la gripe aviar. Si las aves criadas en este país se llegaran a infectar con gripe aviar, aún así no habría peligro de comerlas si se cocinan apropiadamente. Cocinando las aves a 180°F se destruyen los gérmenes, incluso el virus de la gripe aviar. 





  Limpie las superficies. Limpie las superficies


 que se usen comúnmente con una mezcla de 1/4-taza de blanqueador por galón de agua fría. Limpie todo lo que toque con las manos o la boca, como su teléfono.





Colorado Department of Public Health and Environment


www.cdphe.state.co.us


1-800-886-7689 (toll-free)


303-691-7700 (TTD)





Colorado Help Line (CO HELP)


1-877-462-2911


303-739-1127 (TTY/TDD)





Colorado Influenza and 


Pneumococcal Alert Coalition


www.immunizecolorado.com

















Centers for Disease Control and Prevention


www.cdc.gov


1-800-CDC-INFO


 (1-800-232-4636)


inquiry@cdc.gov





U.S. Department of Health


 and Human Services


www.pandemicflu.gov


201 W. Colfax Avenue, Dept. 908 Denver, Colorado 80202





www.readycolorado.com


1.800.639.READY (7323)














�








Lake County


Public Health Agency


Preventing disease and promoting healthy behaviors in a healthy environment


P.O. Box 626    112 West 5th Street


Leadville, CO 80461


Phone :( 719) 486-0118   or  486-4146


Sandra Contreras





               











